3 semaine avant la course

Émission de l’avis de course

Note : les jeunes devront utiliser uniquement que le télésiège le Poma tout au long de la journée afin d’éviter les déchirures de banc occasionner par les pôles des coureurs

Entrée et validation de la base de donnée et du codex de l’événement

Synchronisation des chronomètres manuels

Voici les étapes de synchronisation des chronomètres manuels en temps du jour avec le chronomètre électronique :

· Faire la remise à zéro en pressant simultanément les deux boutons rouges 
· Appuyer sur le bouton rouge (mode) jusqu’à ce que le mode time s’allume
· Appuyer sur le bouton vert pour ajuster l’heure les minutes à la minute suivante en utilisant le bouton noir 
· Une fois prèt à synchroniser l’heure et les minutes avec celles du chronomètre principal, on appui sur le bouton rouge (mode) pour mettre en marche
· L’afficheur du haut est maintenant en marche 
· Maintenant nous devons synchroniser l’afficheur du bas avec celui du haut 
· Appuyer simultanément sur le bouton noir et le bouton rouge (start-stop) 
· L’afficheur du bas indique la minute qui suit celle de l’afficheur du haut 
· Appuyer sur le bouton rouge (start-stop) lorsque les deux afficheurs devraient être identiques
· Maintenant les chronomètres sont prêts à être utilisés 
· Le chronométreur n’a qu’à appuyer sur le bouton noir pour obtenir le temps de départ en temps du jour 
· Une fois la journée terminée remettre à zéro tel qu’indiqué à la première étape
La veille de la course

8H30

20 personnes pour la distribution des filets dans la Togo

12h30

2 personnes pour le test du fil chrono :

12 personnes pour la pose des filets

2 pour descendre les skis des poseurs

6 personnes pour la pose des filets côté gauche descendant

6 personnes pour la pose des filets côté droit  descendant

3 personnes pour : 

· La transcription des feuilles de marquage

· Remplissage des 4 x 4litres de colorant

· Compléter les étiquettes de marquage des portes

i. Série A1 à A50

ii. Série B1 à B50

· Préparation des tabliers pour les gardiens de porte

i. Carte des disqualifications

ii. 2 crayons à mine bien aiguisés

· Préparation de tablettes pour le chronométreur au départ et à l’arrivée

· Synchronisation des chronomètres manuels

· Identification des radios walkie-talkie pour le jury et l’équipe de piste et s’assurer qu’ils sont sur la charge

i. Directeur d’épreuve (jury)

ii. Directeur technique (jury)

iii. Assistant directeur-technique (jury)

iv. Arbitre (jury)

v. Assistant arbitre (jury)

vi. Juge au départ

vii. Juge à l’arrivée

viii. Chef de l’équipe de piste

· Préparation des listes de départs pour le jury 

· Préparation des brassards et gilets réfléchissants pour les membres du jury et des bénévoles de pistes

· S’assurer que toutes les batteries de perceuses sont sur les charges

· Aller chercher au service à la clientèle 200 $ de change et les billets pour les coureurs, entraîneurs et bénévoles

i. 4 x 25 (2 $)

ii. 2 x 25 (1 $)

iii. 10 x (5 $)

Préparation et montée des équipements suivants :

· Filet de contrôle de foule

· Dévidoir du fil de transmission auxiliaire

· 8 perceuses avec leurs mèches

· 8 clefs pour visser les portes

· 8 râteaux

· 8 pelles

· 30 portes rouges (27mm)

· 30 portes bleues (27mm)

· Des paquets de tie-rap par 2 membres 

· Des pinces coupantes par 2 membres

· 6 walkies-talkies, autres que ceux du jury à l’exception du chef de piste

· 4 x 4 litres de colorant

· Pictogramme

· Étiquettes de marquage

15h45 dernière remontée

Installation de cabane de départ :

Noms :

· 2 x 4 litres d’eau pour niveler et geler l’aire de départ

· 2 x 4 litres d’eau pour geler les plaques à l’extérieur de la boîte de départ là où les coureurs déposent leurs pôles et recouvrir de neige

· 2 plaques 

· 1 pelle 

La journée de la course

7H00

Arrivée de l’équipe de piste :

· Ramasser les équipements préparés la veille

7h30

Montée de l’équipe de piste et du traceur

Par équipe de deux

1. Installation du pictogramme

a. Installation du filet de contrôle de foule

2. Installation des portes avec le traceur

3. En attente pour l’arbitre et assistant-arbitre pour l’inspection avec clefs et perceuse pour le déplacement d’une porte ou d’un filet

4. Installation des portes extérieures

5. Numérotation des portes extérieures A1 à A50

6. Installation des filets à l’aire d’arrivée

7. Installation des bannières du commanditaire

8. Installation des tableaux d’affichage

8H00

Ouverture de la table des billets

· Distribution des billets aux entraîneurs selon les listes  :

· Belle-Neige : x coureurs, x entraîneurs

· Blanc : x coureurs, x entraîneurs

· Chanteclerc ; x coureurs, x entraîneurs

· Gabriel : x coureurs, x entraîneurs

· Habitant : x coureurs, x entraîneurs

· La Réserve : x coureurs, x entraîneurs

· Montcalm : x coureurs, x entraîneurs

· Morin Eights : x coureurs, x entraîneurs

· Olympia : x coureurs, x entraîneurs

· St-Sauveur : x coureurs, x entraîneurs

· Tremblant : x coureurs, x entraîneurs

· Val St-Côme : x coureurs, x entraîneurs

· Vallée Bleue : x coureurs, x entraîneurs

Prix coureur 17$, chèque de Club ou argent seulement

· Pour les 10 stations gratuites, les gens doivent s’adresser au service à la clientèle

· Distribution des radios aux membres du jury

· Distribution des brassards aux bénévoles sous approbation du directeur d’épreuve

· Vente de billets aux parents accompagnateurs au service à la clientèle
Arrivée du préposé au départ au haut de la Togo en compagnie du chronométreur

· Installation du fil reliant la cabane de départ à la tour

· Installation de la porte de départ

· Installation du système de communication

· Test avec la cabane d’arrivée
8h15

Arrivée du juge au départ au haut de la Togo

· S’assurer qu’aucun coureur n’entre dans le parcours sans que le jury n’ait terminé son inspection

· Inspection du jury

· Encrage des portes

8h45

Réunion des entraîneurs

· Présentation des membres du jury

· Rapport sur les conditions atmosphériques et prévisions

· Rapport sur les conditions de neige

· Explication du déroulement de l’horaire de l’événement

· Disqualifications 1ère et 2ième manche

· Début inspection 2ième manche

· Début 2ième manche

· Démantèlement

· Remise de médailles

· Explication sur les reprises de parcours et insertions

9h00 

· Ouverture de l’inspection

· Arrivée du juge à l’arrivée au bas de la Togo

· Arrivée de du secrétaire d’épreuve avec :

· Portable

· Feuilles de disqualifications (4 copies)

· Feuilles blanches pour impression des résultats

· Feuilles de protêt

· Imprimante

· Cartouche d’encre 

· Arrivée de l’annonceur

· Arrivée du marqueur

· Installation des feuilles de pointage

· S’assurer d’avoir des épingles

· S’assurer d’avoir 2 marqueurs fonctionnels

9h30 

Fermeture de l’inspection

9h45 

· Arrivée du chef des gardiens de porte avec son équipe

· Mise en place du chronométreur manuel au départ 

· Mise en place du ‘’caller’’

· Mise en place des gardiens de portes :

· Mise en place du chronométreur manuel à l’arrivée

· Arrivée des ouvreurs de piste

· Équipe de piste en position pour le départ au haut de la Togo

· Départ de l’équipe de nettoyage de la piste

9h55

· Prise des photos de l’aire d’arrivée pour le commanditaire 

10h00 

Départ de la course

11h15

Récupération des lunchs pour :

· Équipe de piste (10)

· Membres du jury (5)

· Chronométreur (1)

· Juge au départ (1)

· Annonceur (1)

· Secrétaire de course (1)

· Traceur 2ième manche (1)

11h30

Fin de la 1ière manche

· Chef des gardiens de porte récupère tous les cartons de disqualification en s’assurant que le nom et les portes sont bien identifiés ainsi que le dessin au dos

· L’équipe de piste en position au haut de la piste, par équipe de deux :

1. Installation des portes avec le traceur

2. En attente pour l’arbitre et assistant arbitre pour l’inspection avec clefs et perceuse pour le déplacement d’une porte

3. Installation des portes extérieures

4. Numérotation des portes extérieures B1 à B50

· Membres du jury en délibération pour les disqualifications

11h45

· Affichage des disqualifications sur le tableau

· Gestions des protêts

12h00

· Retrait des disqualifications sur le tableau

· Dîner 

· Ouverture de l’inspection

12h30

· Fermeture de l’inspection en haut de la Togo

12h55

· Arrivée des ouvreurs de piste de la 2ième manche

13h00

· Départ de la 2ième manche

14h00

· Installation du podium

· Préparation des médailles et rubans

· Installation du système de son

14h30

Fin de la 2ième manche

· Chef des gardiens de porte récupère tous les cartons de disqualification en s’assurant que le nom et les portes sont bien identifiés ainsi que le dessin au dos

· Membres du jury en délibération pour les disqualifications

· Récupération de walkies-talkies des membres du jury

· Démantèlement du parcours par l’équipe de piste

· Démantèlement des B-Nets par les coureurs et l’équipe de piste

· Remisage en bonne et due forme

· Apporter les fanions de la Banque Laurentiennes pour l’installation derrière le podium

14h45

· Affichage des disqualifications sur le tableau

· Gestions des protêts

15h00

· Retrait des disqualifications sur le tableau

· Remisage des tableaux

15h15

· Remise des médailles

· Prise des photos officielles

15h30 

· On remise tout adéquatement

15h35

· On commande 5 pichets de bières pour tous les bénévoles ayant pris part à l’événement et on se raconte les bons et mauvais coups de la journée

En soirée

· Envoi des résultats de la course à la DLS

· Envoi des photos au commanditaire

